SPILLFORMER OG
REGLER

Ridabu IL



Aldersklasser 12 &r og yngre — spill pd sméi baner

6-Tar B-9ar 10-11ér

Spillfoamn |primcer| Amot 3 Smot 5 7 mot 7
Spilfarm [sekundas) - Imat 3 Smat 5
Baresterrelse 10x15m 20x30m 3x30m
Baneunderiaog Grus, kunsigress, nafurgress eller hybid av kunst- og natungrass
Ballstemealse Lettball - stemelse; 4 Lettboll - stemealse: 4 Ball str.nr. 4 Boll str.nr. 4
Stroffesparkfeliet - 153xé&m 21 x8m 21 x8m

1,2-1.5%0.75-1 m £ o 5
Mal (bredde x hayde) {mirimdi) Ix2m Sx2m Sx2m
Offsicle: NEI MEl MNE JA
Spilletid | 2 % 20 min 2 %25 min 2 % 30 min 2 % 35 min
Straffespark MEI IA A
Straffesparkmerkets plassering Midt foran mdl pd njen som avgrenser siraffesporkfeltet
Anbetalt minkmurm spilletropp 5 7 9
Sariespil ME 1A 1A,
Urniddelbar soning HEI
Anbefalt minimunm
kampetansenivd Klubbdommear Klubbdammer Klubbdammer Klubbdommes
for dommere

! i, NFF breddeneglamentat §2-2

Matrise for spill pa sma baner i aldersklasser 13 ar og eldre

Banesterrelse

0x15m

20 x 30 m

30-50 x 50-72 m"&

Baneunderlag Grus, kunstgress, naturgress eller hybrid av kunst- og naturgress

Ballstarrelse 13-14 ar: Ballstr. nr. 4 / 15 &r og eldre: Ballstr. nr. 5

Straffesparkfelt - 15x6m 21x8m 21xBmd

Mal (bredde x hoyde) 1.2-15x 0,75-1 Ix2m 5x2m 5x2m?
{minimal)

Offside NEI NEI NEI JA

Spilletid ® NFF breddereglementet §2-2

Straffespark NE! JA

Straffesparkmerkets _ ; -

plassering Midt foran mal pa linjen som avgrenser straffesparkfeltet

Anbefalt minimum

spilletropp 3 7 9 n

Seriespill JA

Umiddelbar soning 13-17 ar: LA /Y 18 &r og eldre; MEI

Anbefalt minimus

kompetanseniva pa Klubbdommer / Rekrutteringsdommer Rdég“ws_

dommere







1Mot
gMOTY | 45-90m

12 ar:
40-50 m 90-120 m

58-64 m

13 dr:
45-50 m
67-72 m




